


Découverte de la méditation créatrice
Tous les mercredis

A Montpellier sud - Pérols

Chaque mercredi de 16h30 a 18h30, |'Association du Kaya Team Universe ouvre ses
portes pour vous permettre de découvrir et expérimenter la méditation créatrice
créée par Pierre Lassalle. Une méditation de type occidentale, adaptée a notre temps.

Elle permet de trouver en soi les réponses a nos questions existentielles, et la
sagesse pour créer sa vie et donner de soi. Elle stimule la créativité, l'inspiration,
favorise la concentration, réveille le coeur, permet de se révéler et de réaliser ses
projets... A consommer sans modération ! M

Ces rendez-vous méditatifs sont des moments sacrés, de partage et d'entraide. lIs
sont animeés par Caroline Saad, secrétaire de I'association, qui pratique cette méditation
depuis 7 ans. Plusieurs thémes de méditations guidées vous sont proposés, pour
répondre & vos besoins et s'adapter & vos appels du cceur. (A retrouver sur CD aux Editions
Terre de Lumiere.)

Retrouvez le détail du theme des méditations par mercredi
sur le site du Kaya Team Universe dans I'onglet “Nos événements” :

www.kaya-team-universe.org

Renseighements & inscriptions

Carolineau 09 87 00 16 30 Uniquement sur réservation

contact@kaya-team-universe.org l Participation 12 € non adh. & 10 € adh.

Association Kaya Team Universe, A partir de 6 personnes

15 route de la Foire, 34470 Pérols




